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HOCHBEET-PRAXIS

Bauanleitung fiir ein Holz-Hochbeet

Ein Holz-Hochbeet aus Fichtenbrettern und den
passenden Eckpfosten ist mit seiner relativ stabilen
Bauweise der Urtyp eines Hochbeets und kann als
Grundmodell fiir viele Hochbeet-Varianten dienen.
Beim Bau gehen Sie folgendermafien vor:

» Stellen Sie sicher, dass der gewahlte Standort im
Garten moglichst eben ist und dass ein Hochbeet
in der gewtinschten GroRe dort wirklich Platz hat.
Bedenken Sie, dass Sie fiir den Bau mehr Raum
bendtigen, als das fertige Beet einnehmen wird. Ist
der Bau am Standort schwierig, sorgen Sie andern-
orts fur einen ausreichend groRen »Bauplatz«.

» Als Material fir ein 80 cm hohes Beet benotigen
Sie vier Eckpfosten in einer Stérke von 8 x 8 cm
oder 10 x 10 cm und mit ca. 70-75 cm Hohe.

» Acht 4-5 cm starke und 20 cm breite Fichten-
bretter bilden die Langsseiten, acht 20 cm breite
Bretter die Schmalseiten. Die Langen wahlen Sie
entsprechend den gewiinschten Beetmaf3en.

» Fir einen Abschluss auf den obersten Brettern,
einen sogenannten »Handlauf«, kommen noch
2zwei Langs- und zwei Seitenbretter hinzu, die

6-8 cm breit und 2—4 cm stark sein sollten.

Unser Tipp Lassen Sie sich das Holz am besten
beim Kauf im Baumarkt oder beim Holzhandler auf
die gewiinschten Mafe und Langen zuschneiden.

Brett fiir Brett entsteht ein Hochbeet
Am besten bauen Sie das Hochbeet zunéchst
auRerhalb des vorgesehenen Platzes »trockenc,
d.h. unbefillt zusammen. Dann stellen Sie es zur
Probe an den vorgesehenen Standort. So kénnen
Sie iberpriifen, ob der Platz reicht und sich das
Hochbeet optisch wie von Ihnen gewiinscht in den
Garten integriert. Jetzt sind Anderungen noch ver-
gleichsweise einfach vorzunehmen - ist das Hoch-
beet erst einmal befullt, fallt dies ungleich schwe-
rer. Ein weiterer Vorteil: Die nétigen Bohrungen und
Anpassungen lassen sich meist leichter an einem
geraumigen Ort vornehmen als an dem vielleicht
nur schwer zugénglichen spéteren Standort.

Gelingt leicht: In diesem einfachen, aber dennoch
stabilen Holz-Hochbeet gedeihen Gemiise und Blu-
men gleichermaBen gut.

1 Markieren Sie
alle notwendigen
Bohrungen und boh-
ren Sie die Locher
vor. Schrauben Sie
die Bretter Lage fiir
Lage an die Eck-
pfosten.

3 Ldngs- und Sei-
tenbretter miissen
an den Ecken ver-
setzt ibereinander-
liegen. Nun schraubt
man die Schliissel-
schrauben durch
Brett und Pfosten.

> Beginnen Sie mit dem Zusammenbau des ersten
bzw. untersten Holzrahmens (— Abb. 1). Schrauben
Sie die Langs- und Seitenbretter von auien an den
vier Eckpfosten fest.

> Nun folgen die nachsten Lagen Holzbretter.
Durch Schlosschrauben mit Muttern werden sie sta-
bil mit den Eckpfosten verbunden (— Abb. 2).

» Achten Sie beim Zusammenbau darauf, dass an
den Ecken die Langs- und Seitenbretter jeweils ver-
setzt Ubereinanderliegen. Das macht die Konstruk-
tion stabil, ebenso wie die von auen angebrach-
ten Schlisselschrauben (— Abb. 3).

» Zum Schluss bringen Sie noch den Handlauf an.
Er stabilisiert das Hochbeet zusétzlich und bildet
einen praktischen Abschluss (— Abb. 4)

Passt alles, nummerieren Sie die Bretter in der Rei-
henfolge des Aufbaus auf den Innenseiten, nehmen
alles bis auf den ersten Rahmen wieder auseinan-
der und bringen die Einzelteile zur Endmontage an
den vorgesehenen Standort.

2 Fiir eine stabile
Verschraubung von
Pfosten und Brettern
S nimmt man Schloss-
& schrauben und
B fixiert sie von innen
mit Muttern und
Unterlegscheiben.

4 Als oberer
Abschluss und

zur zusitzlichen
Stabilisierung wird
ein Handlauf mit
selbstdichtenden
Spezialschrauben
angebracht.

Das Hochbeet fertigstellen

Bei dem endgiltigen Zusammenbau des Hoch-
beets sind noch folgende Schritte notwendig:

» Heben Sie zunéchst auf der Grundfléche des
Beets eine ca. 30 cm tiefe Grube aus. Die anfallen-
de Erde oder Rasensoden lagern Sie bis zur spé-
teren Verwendung an der Seite.

» Nun bauen Sie das Hochbeet auf. Steht der
Rahmen, legen Sie den Boden mit engmaschigem
Drahtgitter (Hasendraht) aus. Er verhindert, dass
Wiihlmause von unten in das Beet eindringen. Zie-
hen Sie den Draht an den Seiten 10~20 cm hoch,
damit keine »Schlupflécher« bleiben.

3 Soll das Holz-Hochbeet innen zum Schutz vor
Feuchtigkeit mit Folie bespannt werden, ist dies der
nachste Schritt (= Seite 10/11). Verwenden Sie far
Gemise-Hochbeete Folie ohne Weichmacher, damit

Sie spéter |hre Ernte mit Genuss verzehren konnen.
Jetzt konnen Sie mit dem Befiillen des Hochbeets
beginnen (— Seite 14/15).



HOCHBEET-PRAXIS

Hochbeete aus Metall, Weidengeflecht und Gabionen

Ohne Zweifel sind Holz und Stein die am haufigsten
verwendeten Baumaterialien fir Hochbeete. Aller-
dings gibt es noch zahlreiche weitere Baustoffe,

die den praktischen Beeten gut zu Gesicht stehen.
Wabhlen Sie aus, was Ihnen personlich gut gefallt.
Beachten Sie dabei allerdings, dass der Garten als
Gesamtensemble nicht von einem wilden Material-
mix beherrscht wird, sondern eine harmonische
Zusammenstellung entsteht.

1 Aus Metall

Ob feuerverzinkt und glanzend oder in moderner
»Rostoptik« in Form von Cortenstahl — Metall ist ein
attraktiver und sehr lange haltbarer Werkstoff, der
sich auch gut fiir runde oder geschwungene Beet-
formen eignet. Oft sind Metall-Hochbeete mit schon
integrierter »Schneckenzaun-Kante« erhiltlich, da-
mit Sie Ihre Emte auch wirklich fiir sich allein haben.

2 Aus Fertig-Lattenkompostern

Eine p! und leicht zu i de
Hochbeet-Variante sind im Gartenfachhandel erhalt-
liche Bausétze fir Lattenkomposter. Kleiden Sie sie
innen mit einer stabilen Folie, z. B. Nopppenfolie,
aus, damit die Fullung nicht durch die Liicken fallt

— fertig ist das Hochbeet. Oft sind solche Bausatze
aus Holz, es gibt jedoch auch Modelle aus Kunst-
stoff. Ihr Vorteil: Sie sind leicht und preisgtinstig.

3 Aus Gabionen

Gabionen sind Drahtgitterkorbe, die urspranglich
zur Befestigung steiler Boschungen sowie im
Wasser- und Landschaftsbau eingesetzt wurden.
Mittlerweile haben sich die Gitterboxen zu einem

gefragten Bestandteil in der Gartengestaltung
entwickelt. Mit ihnen lassen sich sowohl einzelne
Hochbeete als auch ganze Hochbeet-Terrassen-
landschaften errichten. Sie werden meist mit Kies
oder Steinen gefillt, aber auch andere Materialien
wie Holzstiicke sind moglich. Mit Gabionen kénnen
Sie sowohl eckige und runde Beete als auch solche
in geschwungener Form bauen.

4 Aus Weidenflechtwerk
Weidenflechtwerk, das héufig schon in historischen
Klostergartenanlagen zur Einfassung der ersten
Hochbeete diente, wird auch heute noch gern

fur diesen Zweck verwendet. Meist sind fertige
Weidenflechtwénde als Einzelelemente in unter-
schiedlichen MaBen im Handel zu bekommen.
Diese werden am besten als Verblendung vor die
Wande eines einfachen Holz-Hochbeets geschraubt
oder konnen als Einfassung fiir kleine und niedrige
Beetkonstruktionen dienen. Wer handwerkliches
Geschick mitbringt, kann die Hochbeeteinfassung
natrlich auch selbst flechten und sich dabei auch
an fantasievollen Hochbeet-Formen versuchen.

5 Aus alten Transportkisten

Grof3e Transportkisten aus Holz, die an den seit-
lichen Kanten mit Metallbeschlédgen stabilisiert
sind, geben ebenfalls passable Hochbeete fiir
rustikale Gartenszenarien ab. Soll das kiinftige Beet
Kontakt zum Erdboden haben, muss die Boden-
platte natrlich entfernt werden. Ansonsten kénnen
Sie aus den Kisten auch mobile Hochbeete bauen,
indem Sie vier Rader an die Unterseite schrauben
(—» Seite 22/23).




Die urspriingliche Idee, Pflanzen auf erhéhten
Beeten zu kultivieren, stammt aus dem Nutzpflan-
zenanbau. Denn viele Gemiisekulturen sind sehr
arbeitsintensiv, und die meisten brauchen eine aus-
gesprochen gute Néhrstoffversorgung. Fur sie ist
ein Hochbeet die ideale Losung - es erleichtert die
Arbeit und bietet den Pflanzen reichlich Nahrung.

Aus diesen Griinden werden viele Hochbeete nach
wie vor gebaut, um vor allem Gemuse auf ihnen

zu ziehen. Da in den ersten Jahren die Néhrstoff-
produktion durch die Zersetzung des organischen
Materials im Inneren recht hoch ist, baut man in
diesem Zeitraum vor allem sogenannte Stark-
zehrer an. In den Folgejahren geht man dann zu
mittel- und schwachzehrenden Gemiisearten tiber
(— Seite 28—31). Die Bepflanzung eines Hochbeets

mit Gemiise bedarf also einer gewissen Planung,
die sich tiber mehrere Jahre erstreckt

Wollen Sie hingegen auf Ihren Hochbeeten aus-
dauernde Stauden, duftende Krauter oder kleine
Geholze wachsen lassen, finden auch diese Pflan-
zen ideale Bedingungen auf den erhohten Beeten.
Insbesondere mediterrane Pflanzen, aber auch
viele andere schatzen das Plus an Warme, das
durch die Erhohung der Pflanzflachen zustande
kommt. AuBerdem konnen Sie den verschiedenen
Pflanzenarten ihre jeweils bevorzugte Bodenart
bieten, indem Sie das Beet mit passender Erde fiil-
len. Krauter und mediterrane Duftpflanzen erhalten
2.B. ein steinig-kiesiges, nahrstoffarmes Substrat,
Beet- und Prachtstauden dagegen ein humoses,
leicht lehmiges, nahrstoffreiches Gemisch.



Attraktiv und niitzlich: der Hochbeet-Gemiisegarten

Ein Gemiisegarten muss nicht nur nitzlich, sondern
darfauch schén sein. Dafiir ist nicht einmal viel
Aufwand nétig: Allein durch eine geschickte Anord-
nung mehrerer Gemise-Hochbeete lasst sich ein
Gartenkleinod schaffen. Man mag es kaum glau-
ben, aber die gestalterischen Maglichkeiten sind
auch im Nutz- und Kiichengarten zahlreich

Hochbeete harmonisch gruppieren

Im Gemiisegarten bietet es sich fast immer an,
gleich mehrere praktische Hochbeete anzulegen —
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vor allem dann, wenn Sie sich und Ihre Familie rund
um die Saison mit so viel selbst gezogenem Gemii-
se wie nur moglich versorgen wollen.

Damit diese Hochbeete jedoch nicht wie wahllos
im Garten aufgestellte Kisten wirken, empfiehlt
sich eine gezielte und durchdachte Gruppierung.

» Grundsétzlich gilt: Je weniger Platz Ihnen zur Ver-
fiigung steht, umso mehr bietet sich eine formale
und rechtwinklige Gestaltung an. So kénnen nach
dem bewahrten Vorbild traditioneller Bauern- oder
Klostergarten ganze Hochbeet-Kiichengarten ent-

Attraktiv und niitzlich: der Hochbeet-Gemiisegarten

Traditionell und trotzdem modern: Vier quadratische
Hochbeete, in der Weise alter Bauerngérten angeordnet,
ergeben einen geschmackvollen Kiichengarten.

stehen. Ein Wegekreuz unterteilt dabei die Garten-
flache in rechteckige Einzelsegmente. In diesen
befinden sich — je nach GroRe der Segmente — je-
weils ein oder mehrere rechteckige Hochbeete.
Dank dieser streng formalen Anordnung wirken
selbst wenige Hochbeete als ein miteinander ver-
bundenes und einheitlich gestaltetes Ganzes.

» Besonders attraktiv kommen zwei oder drei
Hochbeete zur Geltung, wenn Sie sie in L- oder
U-Form zueinander positionieren und dabei eine
Seite gleich als Abgrenzung einer Terrasse oder
eines Sitzplatzes fungiert. Sie werden staunen, wie
sich durch diese einfache Gestaltung die Beete har-
monisch in das Gesamtbild einfigen. Es entstehen
attraktive Platze, an denen man sich gerne aufhalt.
> Runde Hochbeete haben hingegen einen grofe-
ren Platzbedarf, eignen sich allerdings gut als Zen-
trum eines Sitz- oder Grillplatzes, der zu sommer-
lichem Kochvergniigen und kulinarischem Genuss
einlédt. Wollen Sie mehrere runde Beete anlegen,
achten Sie auf eine groRzigige Gruppierung, die
geniigend Raum fur ausreichend breite Wege zwi-
schen den Beeten lasst.

> Haben Sie etwas mehr Platz fiir Ihre Gemuse-
Hochbeete, kénnen Sie auch ungewohnliche oder
ausgefallene Beetformen wahlen. Lassen Sie z.B.
ein geschwungenes Beet dem Verlauf eines eben-

falls geschwungenen Gartenwegs folgen oder nut-
zen Sie eine vorhandene Terrassenbdschung fiir ein
Kiichen-Hochbeet, das die Terrasse umrahmt.

Terrassenkultur mit Hochbeeten
Besonders raffiniert ist die Staffelung verschieden
hoher Gemuise-Hochbeete oder die Kombinati-

on von Hochbeeten mit unterschiedlich hohem
Bewuchs. Beete mit Tomaten, Stangenbohnen oder
Beerenstrauchern halten sich im Hintergrund und
werden vor Mauern, Wanden oder Zaunen positio-
niert. Eine Etage tiefer stehen niedrigere Hochbeete
oder solche mit niedrigen Gemiisen wie Kohl,
Lauch oder Zucchini. Auch hier gilt: Genug Platz fur
die Wege zwischen den Beeten nicht vergessen!

Zwei parallel angeordnete Hochbeete sind hier
durch ein schmales »Tischbeet« verbunden; eine
zweckdienliche und pfiffige Idee.
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