
Günter ist dein innerer Schweinehund. 

Er lebt in deinem Kopf und gibt dir oft 

falsche Ratschläge.
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1. Günter, der innere Schweinehund

Das ist Günter. Günter ist dein innerer Schweine-

hund. Er lebt in deinem Kopf und bewahrt dich 

vor allem Übel dieser Welt. Immer wenn du etwas 

Neues lernen willst oder dich mal anstrengen 

musst, ist Günter zur Stelle: »Lass das sein!«, sagt 

er dann oder »Mach das doch später!«, rät er dir. 

Und wenn du mal vor einer spannenden Heraus-

forderung stehst, erklärt dir Günter gerne: »Das 

schaffst du sowieso nicht!« Günter ist nämlich 

furchtbar faul. Und weil er denkt, dass du genauso 

schweinehundefaul bist wie er, will dich Günter 

vor unnützer Mühe beschützen. Ist das nicht nett 

von ihm?

Günter gibt dir also den ganzen Tag lang Ratschlä-

ge: »Leg dich aufs Sofa, das ist so gemütlich!« oder 

»Iss eine Pizza, die schmeckt so lecker!«. Dumm 

nur, dass Günter dabei nur kurzfristig denkt, denn 

was langfristig gut ist, interessiert ihn nicht. Da-

her sind seine Tipps auch oft falsch – zum Beispiel 

wenn du dich ständig schlapp fühlst oder eigent-

lich zu dick bist. Also verhindern Günters Rat-

schläge manchmal, dass du das Richtige tust: wie 

etwa Sport treiben oder lieber einen Salat essen. 

Schade!


